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Aprende a gobernarte a ti mismo  
antes de gobernar a otros.

Solón de Atenas  
(siglo vi a.e.c.) 
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Prolegómenos

Toda política que no se fundamente en una éti-
ca integral está abocada al fracaso. Toda ética 
que no parta del conocimiento de la naturaleza 
del yo será parcial y transitoria.

El conocimiento de la naturaleza del yo vie-
ne dado por el conocimiento de la propia men-
te. Sin ese conocimiento, cualquier yo se erige 
frente a otro yo y hace inevitable la violencia. 
Toda ética que no parta del conocimiento de la 
mente y, por tanto, de la naturaleza del yo ter-
minará siendo una moral: unas reglas de con-
vivencia basadas en el miedo al castigo y cons-
truidas para la defensa de lo propio (personal 
y colectivo) contra lo ajeno.

Una ética que abarcase la complejidad ines-
table de este mundo y nos permitiese entender-
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nos no como cuerpos hambrientos separados e 
indivisos sino como fugaces conglomerados de 
partículas activas, y sus relaciones como inter-
conexiones texturales, ¿es esto posible?

Una política que tuviese tal tipo de ética 
como soporte ¿no sería acaso un medio para 
que cada parte dañada recuperase las condicio-
nes conectivas del tejido universal? 


